Lista cu lucrurile necesare pentru bagajul de maternitate in Germania

Pentru mama:

Incaltdminte comoda si ciorapi caldurosi

2-3 tricori mari, pentru perioada travaliului

0 camasa de noapte cu nasturi care va fi potrivitd ulterior si pentru alaptat
pantaloni confortabili

un halat de baie sau cardigan

produse cosmetice (optional, daca e important pentru tine) si de igiena (pasta de dinti,
periutd de dinti, pieptene, balsam pentru buze, sampon, gel de dus).

doua perechi de sutieni pentru alaptat si dischete absorbante pentru alaptat
(Stilleinlagen)

absorbante postnale

pentru alaptare — cel putin o crema cu lanolin pentu ingrijirea sanilor

o carte, reviste, telefonul, Tcarcatorul si castile

haine comode pentru plecare acasa

uleuri esentiale sau pentru masaj.

gustarile preferate

Pentru bebelus:

2-3 scutece pentru noi-nascuti (marimea 0 sau 1)
1-2 body (preferabil cu maneca lungd)

pantaloni

jacheta sau cardigan (marimea 56),

ciorapi

caciulita subtire

2-3 pelinci de muselina

Pentru persoana care te insoteste

Altele:

Telefon si incarcator

Lista cu toate numerele de telefon importante (aici se include si numarul moasei pe
care 0 anunti ca ai nascut si ginecologul, care te-a supravegheat pe perioada sarcinii).
Gustari/Cafea/Ceai

Carnetul gravidei — Mutterpass

Cardul de asigurare medicala (Versicherungskarte der Krankenkasse)

Certificat de cdsatorie sau certificat de nastere pentru mamele necdsatorite
Scoicd-auto pentru bebelusi pentru drumul spre casa.

Paturica sau hainute mai groase pentru plecarea acasa pentru perioada rece a anului



